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CELEBRACION DE LA N AVI DAD HINDU 
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Por segundo aho consecutive la Municipalidad de La Serena puso a disposition de 
la ciudadania las bases para participar en el II Concurso Literario Fondo Editorial 
Manuel Concha- Bicentenario 201 0, el cual beneficio el aho pasado a seis escritores. 

El proposito de este fondo principalmente es que los escritores y poetas de La 
Serena puedan editar sus obras literarias para difundir la cultura en sus diversos 
ambitos y crear espacios para la cultura en el ambito de la literatura. 

En esta oportunidad los generos literarios que pueden participar son las categorias 
de novela, cuento y poesia, bajo una tematica libre. 

Quienes participen deben ser personas naturales, mayores de 1 8 ahos, que residan 
en La Serena; podran presentar solo una obra por autor; y la obra presentada debe 
sertotalmenteinedita. 

El plazo de las postulaciones es hasta el lunes 6 de octubre y el certificado de 
postulacion pueden retirarlo en www.laserena.cl o en el Centro de Interpretation del 
Patrimonio Religioso Santa Ines. 



Nuestros amigos del Centro Vrinda La Serena, 
celebraran la navidad hindu en un gran festival 
programado para este miercoles 1 de septiembre, 
alas18:00horas. 

Musica en vivo, danza hindu, proyecciones en 
pantallagigante, historias milenarias, presentation 
de yoga y un gran buffet vegetariano seran parte de 
esta gran celebration. 

Centro Vrinda invita a la comunidad a ser participe 
de esta importante festividad, la que se realizara en 
el Hall de la U. de La Serena, ubicada en 
Benavente#980. 

Quienes asistan y deseen llevar algo pueden 
hacerlo con lindas flores o frutos secos. La entrada 
esliberada. 




FESTIVAL INTERNACIONAL DE PIANO EN LA SERENA 




Por primera vez en La Serena se llevara a 
cabo un encuentro international de piano, 
el cual contara con la visita de diversos 
musicos de paises tales como Espaha, 
Argentina, Turquia, Brasil, Estados 
Unidos y, por supuesto, Chile. 

Este I Festival International de Piano 
estara conformado por doce recitales que 
se realizaran en diversas salas y espacios 
de la ciudad, entre los meses de 
septiembre y diciembre de este aho, 
siendo la fecha inaugural este martes 7 de 
a las 20:00 horas (Salon de Conciertos 
Mecesup- ULS), con el recital de la 
pianista argentina Analia Marigliano. 



Asimismo, los dias 8 y 9 de septiembre, se efectuara dos nuevos conciertos a cargo de alumnos universitarios 
chilenos y argentinos, a las 20:00 horas, en Salon de Conciertos Mecesup- ULS, y el recital de Rodrigo Furet 
(Chilian), en la Casa Pihera, calle Prat 446, respectivamente. 

Dicho Festival, considerado un evento pionero en Chile, es un proyecto del pianista chileno Horatio Tardito, el que 
fue seleccionado por el Fondo de Cultura 201 del Gobierno Regional de Coquimbo y presentado por la Fundacion 
Cultural y Educational Universidad de La Serena. 

La entrada para apreciar los conciertos de piano durante todo el semestre es liberada y las proximas fechas de 
nuevos recitales se informaran pronto. No se los pierdan. 



TALLER DE PSICODRAMA ARQUETIPAL 



El dia sabado 1 1 de septiembre, entre 9:00 y 1 8:30 
se realizara el Taller Experiential Psicodrama 
Arquetipal, cuya tematica a desarrollar sera el 
psicodrama y psicologia analitica de Jung, los 
roles psicodramaticos, el arquetipo de la sombra, 
la simbologia de los cuentos de hadas, los suehos 
y algunos caminos hacia el inconsciente. 

El taller de psicodrama, que sera dirigido por la 
psicologa, master en psicologia humanista y 
analista junguiana, Niksa Fernandez Ibarra, esta 
orientado a psicologos, psiquiatras, medicos, 
profesionales de la salud, la education y las artes, 
organizaciones, estudiantes universitarios y toda 
persona en busqueda de su desarrollo. 

Dicho taller se efectuara en el Salon Auditorio de la 
U. del Mar, ubicado en Libertad N° 579 y los 
valores son de $40,000 y $25,000, para 
profesionales y estudiantes, respectivamente. 

I nf ormaciones e i nscripciones en 
psicodramacoquimbo@gmail.com 
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showroom de ESCAPARATE 



seconfirman NUEVOS RECITALES 



Una nueva vitrina para la moda en la region de Coquimbo ha 
comenzado a andar. Se trata de "Escaparate La Serena", un 
nuevo espacio que trae ropa importada desde diferentes 
partes, con ediciones limitadas de productos, trabajadas en 
mini colecciones que se renuevan cada dos meses 
aproximadamente. 

La disehadora Maria Paz Ceballos junto a una amiga, son las 
encargadas de esta nueva plaza de la moda, quienes todos 
los sabados realizan un showroom en San Joaquin donde 
muestran los productos a la venta. 

Ademas de estos showroom, Escaparate realiza visitas a 
domicilio y envios a todas las regiones del pais. 

Quienes esten interesados en visitar y adquirir los productos 
de Escaparate La Serena pueden escribir a 
escaparate.ls@gmail.com o buscar la vitrina a traves de 
Facebook. 
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LIBRO CHILE- LA MIRADA ORIGINAL 



Un nuevo libro de fotografias ha salido a la luz 
durante estos dias. Se trata del "Chile, la mirada 
original", obra de Francisco Bascuhan quien 
presenta un recorrido por la fauna chilena, a 
partir de relatos de pueblos originarios. 

Mas lo interesante de esta publication, que esta 
en espahol, mapudungun y aymara, es que 
podran encontrar musica, fotografia y un 
homenaje a los pueblos originarios de nuestro 
pais. 

Asimismo, "Chile, la mirada original" esta 
acompahado de un CD con musica compuesta 
por Jorge Aliaga en base al canto de las voces 
de las aves de Chile, registrados por el 
ornitologo Guillermo Egli. 

Quienes quieran saber un poco mas sobre este 
hermoso trabajo, en el portal Memoria Chilena 
podran descargar un resumen del libro en forma 
totalmentegratuita. 



Rock del bueno se viene para los meses de noviembre y diciembre entre 
los mas de 60 recitales contemplados para este semestre. 

Y quienes arribaran nuestro pais, con dos conciertos de lujo, son los 
Smashing Pumpkins quienes ya visitaron Chile el aho 2000, y los chicos 
rudos de San Diego (EEUU), Stone Temple Pilots, quienes mostraran 
todos sus clasicos por primera vez en chilito. 

Los Smashing Pumpkins, liderados por Billy Corgan, presentaran en 
Santiago la gira "Teargarden by Kaleidoscope" el 23 de noviembre a las 
21 :00 horas en Movistar Arena. Entradas desde los 1 8 a los 50 mil pesos. 

Mientras, los STP deleitaran a su fanaticada con sus clasicos Plush y 
Vasoline, entre otros, junto a su ultimo disco grabado despues de casi 
diez ahos. Los STP se presentaran el 7 de diciembre tambien en el 
Movistar Arena. 

Las entradas para ambos conciertos estaran pronto en venta, para no 
perderse a estas bandas iconos de los 90. jGenial!. 




reconocimiento a TESOROS HUMANOS VIVOS 




Durante el aho 2009, el Baile Chino Pescador N°10 de Coquimbo 
fue seleccionado entre mas de 70 postulantes, presentados a lo 
largo de Chile, para ser reconocido como uno de los Tesoros 
Humanos Vivos de nuestro pais. 

Y esta vez, por segundo aho consecutive se busca reconocer un 
nuevo tesoro humano gracias al programa del CNCA, cuyo 
objetivo es reconocer a personas y/o comunidades portadoras de 
nuestro patrimonio, en tanto legado del pasado en nuestro 
presente y herencia cultural a las futuras generaciones. 

Ante ello el CNCA convoca a instituciones publicas y privadas, 
comunidades y personas de todo el pais a presentar sus 
candidatos a dicho programa de Reconocimiento de Tesoros 
Humanos Vivos, postulando a personas y/o comunidades locales 
especificas, que sean portadoras de manifestaciones de nuestro 
patrimonio cultural, en ambitos como la artesania, la musica 
tradicional y popular, la literatura oral, la gastronomia tradicional, 
las festividades religiosas, las tecnologias tradicionales, los bailes 
tipicos, la medicina tradicional y los juegos entre otro tipo de 
expresiones. 

El plazo de entrega de los antecedentes es solo hasta el 30 de 
septiembre (1 3:00 hrs.) en las oficinas del Consejo Nacional de la 
Cultura y las Artes, a lo largo de todo el pais. 

Bases e informaciones en www.portalpatrimonio.cl o 
www.consejodelacultura.cl 
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ENEDI 201 PARA DISENADORES 

Alumnos, egresados y docentes de la Escuela de Diseno de la Universidad Catolica de Temuco han organizado 
para el mes de octubre el II Encuentro Nacional de Escuelas de Diseno - ENEDI 201 0-, el cual tiene por objetivo 
intercambiar y reflexionar acerca del quehacer del Diseno teniendo como eje central la contribucion de la profesion 
aldesarrollo del pais. 

El encuentro, que se efectuara del 5 al 8 de octubre, tiene diversas actividades contempladas tales como la 
Exposicion Proyectos Universitarios, "Experiencias Locales", donde cada escuela de Diseno, a nivel Nacional, 
presentara un proyecto social que sera expuesto a la comunidad; talleres de orfebreria tradicional y 
contemporanea, talleres de tenido natural de la lana, tejido en telar tradicional y en telar contemporaneo, 
ademas de talleres de ceramica. 

Sumado a ello, se llevara a cabo una feria de productos, donde los estudiantes de diseno de todo el pais 
podran exponer y vender sus productos disenados, realizados y manufacturados por ellos en un espacio 
publico de la ciudad. 

La invitacion de ENEDI 2010 es a mirar criticamente la experiencia de vinculacion con el medio que han tenido 
las escuelas en sus regiones, especialmente la participacion de otras disciplinas en estos procesos. 

Para los interesados aun hay tiempo para inscribirse y de forma totalmente gratuita, a traves de la pagina 
www.enedi2010.cl. 
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BAUL DEL BICENTENARIO 

Con motivo de los 200 ahos de vida independiente de Chile es que la 
Municipalidad de Ovalle ha organizado el Baul Bicentenario, una 
iniciativa que busca resguardar objetos, archivos y documentos 
importantes de la ciudad de Ovalle en el 2010, los cuales seran 
reservados este 18 de Septiembre para luego ser mostrados a la 
comunidad en 1 00 ahos mas, cuando Chile celebre su Tricentenario. 

Es por ello que el Baul del Bicentenario espera la participacion de la 
comunidad ovallina para que participen en la conformacion de este 
testimonio para las futuras generaciones, a traves de informacion 
relevante tanto en educacion, cultura, deporte y planificacion, entre 
otras materias. 

El plazo para entregar los documentos es hasta el 8 de Septiembre del 
201 0, en el Centro de Extension de la Cultura y las Artes (CECA) de la 
Municipalidad de Ovalle o via mail a cecaovalle@gmail.com 



BECAS DE EDUCACION 

PARA NINOS DE LA REGION 




Quince estudiantes de diversos establecimientos educacionales de La Serena, Coquimbo, Vicuna, 
Ovalle y Combarbala, recibieron una importante ayuda para sus estudios. 

Dicha ayuda se vio materializada mediante las becas "Ricardo Olivares Gonzalez", que entrega la 
tienda regional La Elegante, y cuyo objetivo es apoyar a estudiantes que, teniendo un excelente 
desempeho escolar, no cuentan con los medios necesarios para desarrollar sus actividades en forma 
normal. 

La beca "Ricardo Olivares Gonzalez", que por quinto aho ayuda a estudiantes destacados con 
materiales de estudio y uniformes, Neva el nombre de quien fuera el fundador de dicha empresa 
regional, y que apoyo a los estudiantes que carecian de medios economicos, legado se mantiene 
hastaeldiadehoy. 
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EXPOSICION PLASTICA instinto y razon 



SISTEMA GLOBAL DE LENGUAJE PARA NINOS ESPECIALES 



"Desentranar el pensamiento, la vision y las actitudes, en la plenitud de 
la raza humana" son algunos de los significados que ha plasmado el 
artista regional Santiago Gomez en su exposicion "Instinto y razon", 
inaugurada recientemente en el Centro Cultural Iglesia Santa Ines de la 
ciudadde La Serena. 

En la ocasion, Santiago Gomez, quien es licenciado en educacion y 
profesor de artes plasticas de la Universidad de La Serena, presento sus 
creaciones ante un publico gratamente sorprendido ante su excelente 
obra, trabajada con distintas tecnicas tales como acuarela y pintura 
industrial. 

Frente a su obra el artista sehalo que el es su propio modelo y que sus 
creaciones se justifican ante "la idea de la busqueda, de simbolos, de 
sentimientos y de pensamientos que nos atormentan, que tratan de 
justif icar nuestro paso por esta tierra". 

"Instinto y razon" es una extraordinaria e interesante exposicion que esta 
disponible para todo el publico durante el mes de septiembre, en el 
Centro Cultural Iglesia Santa Ines. 

Una exhibicion totalmente recomendada. 



CHILE + CULTURA 2010 




El artista Santiago Gomez 
junto a su obra "La Sombra" 




Obra "Buscando signos 
en la casualidad de las cosas" 




Para los dias 4 y 11 de septiembre, en las ciudades de Salamanca y 
Coquimbo, respectivamente, se llevara a cabo una de las fiestas culturales 
mas grandes del pais. 

Se trata de la fiesta Chile + Cultura 201 que organiza el Consejo Nacional 
de la Cultura y las Artes (CNCA) a lo largo de todo el pais, y que tiene por 
objeto generar un espacio de encuentro, desarrollo e intercambio cultural, 
ademas de promover el acceso de la ciudadania a las expresiones de arte, 
valorando la cultura y potenciando la inclusion de la diversidad en todas sus 
formas. 

La gran fiesta ciudadana Chile + Cultura reunira a artistas, creadores, 
gestores y la ciudadania en la plaza de armas de Salamanca y Coquimbo, 
con un gran escenario donde se presentaran espectaculos para nihos, 
jovenes y adultos, quienes tendran la posibilidad de presenciar 
expresiones artisticas y culturales tales como teatro, musica, danza, artes 
escenicas y muestras gastronomicas y patrimoniales. 

La invitacion es para que toda la ciudadania participe activamente en la 
gran fiesta Chile + Cultura, un programa Bicentenario del CNCAque busca 
promover el acceso descentralizado y participativo al arte y la cultura a 
traves de la instalacion de plataformas regionales de planificacion 
ciudadana. 



Investigaciones recientes han puesto en evidencia 
que los nihos con necesidades educativas 
especiales son capaces de utilizar funcionalmente 
el lenguaje, tanto escrito como hablado, mediante 
metodologias adecuadas a sus caracteristicas, 
posibilidades y a su propio ritmo de aprendizaje. 

Y esta idea es la que comparte la educadora 
diferencial, especialista en nihos con sindrome de 
down y magister en neurologia cognitiva, Alejandra 
Zepeda Macchiavello, quien hace siete ahos trabaja 
con nihos especiales mediante la metodologia 
global de lenguaje. 

Dicho sistema, "es un sistema muy bueno, rapido y 
alentador para los nihos tanto down como asperger. 
El hecho que uno les diga 'leiste' es muy bueno para 
su autoestima y los incentivas a aprender mas. Es 
un metodo muy eficaz", explica Alejandra. 

Alejandra Zepeda trabaja mediante tutorias particulares con nihos down y asperger, en conjunto con un equipo 
interdisciplinario compuesto por psicologos, fonoaudiologos y psicopedagos. "Trabajamos con los nihos en sus 
casas, donde jugamos con ellos y les ensehamos de una manera mas ludica con rompecabezas y laminas, entre 
otros materiales. Se produce una conexion muy f uerte, lo que permite sacar de ellos lo mejor que tienen". 

Uno de los propositos de las tutorias que realiza esta educadora diferencial es que "los padres y la sociedad sepan 
que los nihos down o asperger pueden aprender de diferentes maneras y que son capaces de hacerlo. Aun por su 
condicion especial, estos nihos pueden leer. No hay que limitarlos solo a hacer trabajos manuales, pues ellos 
pueden hacer muchas cosas mas". 

Quienes deseen interiorizarse mas en este hermoso e interesante tema que ayuda de manera profunda a los nihos 
especiales, pueden comunicarse con Alejandra al correo alejandrazmacchiavello@gmail.com. Una muy buena 
instancia para entregarles amor y desarrollo a estos maravillosos nihos. 



nuevos TALLERES ARTISTICOS en ceca- ovalle 





El Centro de Extension de la Cultura y las Artes de Ovalle - CECA 
-, perteneciente a la Municipalidad de Ovalle, tiene abiertas las 
inscripciones para los talleres artisticos y culturales que 
comenzaran a impartirse a partir de este lunes 6 de septiembre. 

Dichos talleres de expresion, que se realizan desde hace tres 
ahos, tienen por objetivo educar y cultivar a las personas de todas 
las edades, en torno a la utilizacion provechosa del tiempo libre. 

En esta nueva temporada de talleres se encuentran disponibles 
once disciplinas entre las que destacan la pintura, la danza 
contemporanea, el arte creativo para nihos, la guitarra acustica, 
la fotografia digital, el teatro y el flamenco. 

Las inscripciones para estos talleres, que son gratuitos, estaran 
abiertas hasta el viernes 3 de septiembre. Para consultas escribir 
al mail cecaovalle@gmail.com o llamar al telefono 627645. 



CRONICA 
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"El habla del mar" 

Esta noche no pude dormir. El ocaso no aclaro ni 
ideas ni creencias, y seguramente por la 
madrugada eso termino pasando la cuenta... 
Casualidad o no, no quiero pensar que es por 
verguenza, pero mi sangre mestiza, 
desarraigada y trasplantada ruge ante culpas 
heredadas. ^Y que decir si no tengo la piel de 
aceituno, pomulos altos, ni ojos amerindios 
rasgados? <j,Que decir cuando tu sangre sabe a 
traicion de presentes y antepasados?... 
Racionalizo y quiero creer que no es culpa mia: 
a este mundo todos fuimos sembrados, pero 
aun siguen penando lenguas extintas. . . multitud 
de ojos de dolor callado. 



Hoy, 25 de Agosto del 2010, fue un dia 
pequeho... minimo, pero insondable. La 
profundidad de ritos, rogativas y honra de 
antepasados se tomo el medio dia. Con el peso 
del sol en los hombros, la memoria nos 
interrogo. Frente a frente, pueblos antiguos nos 
hablaron. Estuvimos en presencia de espiritus 
inquietos, aun marchitandose entre plegarias y 
esperanzas, sepultados sin honra, bajo las 
calles, plazas y falsas memorias. Hoy en la 
plaza de La Serena, celebrando su 466° 
aniversario, se reunieron los lideres de los 
pueblos originarios en un acto pensado para 
homenajear, mas sus voces se alzaron silentes, 
revelando sufrimiento, dolores y ausencias 
compartidas. 

Hoy y en este instante, todo Chile sigue en vela 
por treinta y tres almas secuestradas por la 
tierra. En un nicho mineral, despacio, esperan 
saludar al Sol, a sus gentes y su pueblo. Y es 
precisamente ahora, pisando nuestra plaza de 
Armas de La Serena, que este recuerdo se 
vuelve lento: la tierra, siempre generosa, nunca 
quita la esperanza... Y ahora, pisando este 
suelo, entre arboles prisioneros, el pesado 
silencio de mas de 30 caciques muertos se hace 
oir bajo el techo de la tierra. Sus gargantas 
abiertas, como las arterias de mi Latinoamerica, 
y sus cuerpos quemados como yuyo austral en 
el desierto ya no cantan rogativas a 
Nguenerchen. Asi, como humo invisible sus 
imagenes suben en este dia claro, se pierden 
ante pasajeras miradas de apatia y sarcasmo 
nihilistacotidiano. 



Hoy nuevamente, las etnias de Chile fueron 
convocadas. Pueblos sin tiempo, sin infancia de 
bicentenario, unidos, se "encuentran" en un 
encuentro. En un dia perdido de Agosto, un 
centenar de rostros se arman con recuerdos 
anonimos. Se tihen con arcilla Diaguita, canto 
de un siglo de victorias Calchaqui; se miran con 
ojos negros empuhando los secretos de los Aku- 
aku, herencia de Mana entre Ariki Henuas; se 
saludan con manos firmes constructoras de 
pucaras, sangre del Sol, senderos kunza entre 
huacas del Peru, y se baila con pies incansables 
de cordillera, los que se arriman al sol 
compartiendo generosos misterios andinos... 
^Y nosotros? Nosotros... mitad indios- 
mestizos, etnia empobrecida por siglos de 
mercados, mentiras y falsos destinos 
observamos recogidos, sacando fotos de 
postal, como si se tratara de un experimento 
fallido. 

Hoy como siempre, sus espiritus libres 
escaparon con cada sonido de Kultrun, 
Zampoha y taher de gargantas af iladas, para ser 
capturados nuevamente por nuestras deudas y 
deudos, recuerdos dolidos de injusticia y 
exterminio. Asi, una vez finalizado el homenaje, 
las "gentes originales" duermen inquietas, bajo 
palabra, entre sus propias lenguas; las "gentes 
en serie" seguimos el patron, anestesiados, re- 
caminamos lo caminado sin despertar pese al 
dolor. 



Es ya de noche y debiera estar en casa. Recorro 
calles centricas entre gaviotas de luz... con 
soledad. Siento el sentir de los pasos, respirar 
del cemento, latir de alquitran... Si la noche a 
veces me habla <j,por que a los pueblos extintos 
los hacemos callar?... ^que diran las voces de 
Changos, en la costa, entre caracolas, mareas y 
tempestad? 

^Gritara de dolor Mamacocha entre las algas, 
espuma y lagrimas de sal?, ^sabra que en su 
piel se sentencia: lo que era un huerto ahora es 
pedregal?, <j, cuanta sangre tendra que 
derramarse para ver al lapiz convertirse en 
punal?, ^acaso no ves las heridas del agua, 
sufriente, por veneno mineral?... 







^por que si por un lado rescatan los 
pueblos, por otro asesinan su 
divinidad?, 6 san 9 ran tus ojos de 
ciudad al sentir el llanto, sudor y 
sueho marino artesanal?, ^sientes 
la voz de los cerros, la que no sabe 
hablar sin la presencia del mar?, 
Jevantas la mano del tiempo 
cuando atestiguas un daho sin 
azar? Este grito Chango costero, 
revivir de los muertos, <j,se 
escuchara como un dolor de 
verdad?... solo tenemos dos manos 
y un cuerpo, sufrir de lamentos, que 
ahoranlapaz... 

Estoy alerta en esta noche. Mas de 
nueve fantasmas oscuros cabalgan 
al mar, su galope continuo seca 
gargantas, ahoga las lagrimas de 
los botes, desvia miradas y compra 
libertad. Fecundos de esterilidad, 
propagan un fuego sin vida, 
hambres sin estomago y 
secuestrados pedazos de metal... 
Estoy alerta en esta noche por las 
mahanas que vendran. 

Nos hablan los pueblos pasados y 
su sentir fraternal sea hace uno con 
la tierra. Desde Alto Patache, oasis 
de niebla cerca de Iquique, pasando 
por Arauco y sus cicatrices de metal 
colonial hasta llegar a las 
prisioneras aguas de Aysen, ya son 
mas de nueve fraguas que 
amenazan las costas con su 
veneno de carbon. Son mas de 
nueve semillas de plastico que no 
saben hablar, titeres de metal que 
en su balbuceo rudimentario 
desconocen la palabra amor. 
Crecen, se reproducen y creen 
estar vivos, ser energia vital, mas 
solo son mascaras de un pais, a 
veces sin oidos, que se niega a oir a 
quien le debe "el escuchar". 

La unica energia que necesitamos 
es la de la tierra... ^Escuchas el 
habla del mar? 

Maedhroz 
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SINDROME DE DIOGENES 



DISCURSOS DE SOBREMESA 
NICANOR PARRA 




"XXXI 
PARA QUE SIRVE LA FILOSOFIA 

Le preguntaron una vez sus alumnos del Piedragogico 
& el profeta en su tierra respondio: 

Para hacer clases de Filosofia 



Se gana poco 



(Nicanor Parra) 



pero se sobrevive" 



SELECCION MULTIPLE: 




1 . <j,Es posible que las habladurias podran alguna vez doblarle la mano al significado de la palabra escrita poesia? 

a) Poco importa... 

...cuando las superficies no se distinguen del fondo, es dificil saber precisar quien es quien. ^Que palabra puede precisar la ambiguedad?: ^Una metafora? <j,Un 
simbolo? 

En todas las cosas subsiste la imprecision de un no saber lo que acontece. Tal incertidumbre, tal vez, no tiene otro anhelo que, a traves de su indigencia, se entrevere 
"algo" (cualquier cosa) junto a la verdad que suponemos, como si en ello radicara su propia Utopia, aquella que siempre se da del otro lado de un espejo, una pagina, puerta, 
calle, ventana; el otro lado que no sabemos anunciar; sino que "se enuncia". 

b)"Esasi nomas... 
. . . y ya no hay nada mas que hacerle". <j,Se puede inventar una palabra que diga todo; una voz que hable en medio de todos los sonidos? 

Quiza habra que rendirse o resignarse a la simple idea que lo imposible es siempre una herida por la cual nos desangramos. La heroica lucha del lenguaje, no ha sido 
mas que construir una cultura donde la ambiguedad ya no pueda decirse en ningun fonema, o lo que aun no todavia podemos robarle al silencio. 

c) Faltan chauchas pa'l peso... 

... mas lo unico que nos queda es apostarlo todo a la suerte: venderle el alma al diablo o negociar con "La chinita". 

Probablemente, no tengamos otra posibilidad de figurarnos que: "Hablando se arreglan las cosas", y en este afan construimos las habladurias del mundo; y en una 
extraha emergencia del lenguaje, convertimos a 'las cosas que se hablan', en la locura que entreabre las cortinas de la conversacion: en la sobremesa, en el cafe, en lo 
social, en lo particular; con las paredes, con el televisor, con la naturaleza, con lo humano y con lo divino. La locura de hablar 'en-con-entre' nosotros mismos: la locura de la 
palabra que no se ve, sino que simplemente se conversa. 

d) Estamos todos locos... 

. . . y ya no hay cuerdo que se resista. . . Entre los artefactos y la cueca larga, el mundo se ha reducido a la velocidad prematura de la trasformacion. 

Entre la simple habladuria de la locura, el balbuceo errante de una conversacion, o aquella trivial y redonda pregunta por clima. . . La antipoesia va y viene (mochila al 
hombro) al 'tuntun', entre la posibilidad de irse a beber alguna chupilca en los 'bares de bajo mundo' o la posibilidad de quedarse a dormir en el sillon de nuestra casa, camina 
y detiene nuestro personal viaje iniciatico, bebe y 'pasa la mona' con la misma dignidad de un zapato roto, habla entre puntos suspensivos y silencia el mundo en una humilde 
interjeccion. 

e) | Estamos cagaos y punto! La "autorregulacion del espiritu" esta en compas de espera. Ya nada es lo que parece. Todo es falso en el fondo. Entre la mentira 
y la verdad confundimos cada una de las palabras: ^Que nos estara pasando Nicanor, si 'entre la nada y la cosa niuna' la "y" es la unica que salva?. 

Diogenes 
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CINESTESIA, PRECESION Y CUADRATURAS 




"The Misfits" 

USA (1961) 

"Caras, mascaras y mascarones" 

"The Misfits", del director John Huston, es una pelicula que considero fascinante... No porque en ella esten a lo 
menos tres grandes iconos del cine de los ahos cincuenta de Hollywood, cuestion admirable y que comparto entre 
otros motivos de elogio del film. No, esta vez, mi fascinacion casi hipnotica por la pelicula son las dimensiones 
simbolicas presentes, que debo advertir no se radican en un simbolismo universal -de manual, objetivo o 
colectivo... acomodado a generalidades-, sino que uno muy particular. El atractivo es que a traves de el se da 
cuenta de una de las personalidades mas conocidas -pero aun por descubrir- del siglo pasado, no solo del cine sino 
delmundo. 

Basicamente, el film ilustra las experiencias de cuatro personajes y como se van (des)enredando a lo largo de los 
minutos del relate Roslyn (Marilyn Monroe), una recientemente divorciada mujer de mediana edad; Guy (Clark 
Gable), un vaquero solitario del territorio de Reno; Guido (Eli Wallach), un aviador militar retirado que aun sigue 
piloteando una vieja avioneta, y Perce (Montgomery Clift), un profesional del rodeo y domadura de potros, son los 
que en definitiva van en busca de sus propias vidas, navegando entre el amor, el futuro y la muerte. Las cuatro 
historias convergen en el desarraigo, el sin-rumbo y el desamparo. Sus relatos se basan en una especie de 
desasosiego templado, representan vidas que marchan de alguna forma "en pena" producto de la carga de viejos 
muertos, historias y deseos inconclusos. 

Al visionar la pelicula, lo primero que llama la atencion son sus creditos iniciales. En ellos se dibujan y engranan lo 
que asemejan ser piezas de puzzles, y en cada uno, un nombre... una historia. Asi, es posible ver una suerte de 
"rompecabezas", evocacion de un lenguaje cifrado, pensado para quien pueda reconstruir las historias y tambien 
paranoias codificadas en el celuloide. Hasta el minuto un inicio sugerente; luego, tras dialogos algo 
intelectualizados, pero necesarios, se iran marcando los tiempos y silencios que nos evocan otras melodias, unas 
que ciertamente trascienden fuera del film. 



Arthur Miller, fue el guionista de "The Misfits", la verdad 
-y seguramente lo mas importante para el peso de los 
dialogos y representaciones en el film- es que ademas 
fue en ese momento el esposo de Marilyn Monroe, 
quien venia de continuas rupturas amorosas y torridos 
romances de epoca. Gracias a esto y la pluma del 
literato se filtra una vida llena de padecimiento -incluso 
atestiguado dentro y fuera del set de filmacion-, en 
definitiva, una carga donde "lo perdido" seria lo central. 
En uno de sus dialogos, Roslyn (Marilyn) dice lo 
siguiente: "Los pajaros deben de ser muy valientes 
para vivir aqui (refiriendose a la aridez desertico- 
montahosa de Nevada), sobre todo de noche. Con lo 
pequehitos que son..." Lo cierto es que la ingenuidad, 
la libertad, las aves; los caballos, la noche, el desierto; 
la fragilidad, la muerte, entre otros conceptos 
recreados en el guion son en si mismos aspectos de la 
identidad conflictuada de Marilyn Monroe, siempre en 
busqueda de su padre ausente, su infancia de 
abandono con sabor a maltrato y su madre con graves 
problemas mentales que fueron el fantasma y verdugo 
latente durante toda su vida. 





Marilyn, en uno de sus documentos radiofonicos 
anteriores, diria lo siguiente: "Yo me considero una 
persona normal -muchos se reirian-... A veces, 
cuando intentas ser sincera, sientes que estas al borde 
de la locura, pero no es locura, sino simplemente... 
ahmm... algo que sale de ti misma...". Y es cierto, la 
sinceridad sobre la complejidad de los problemas 
humanos y personales, vistos con ojos sensibles y a la 
vez profundos, muchas veces gatillan una suerte de 
"locura". Es por ello que quiza, su profundidad, 
sensibilidad y emotividad de pronto se transformaron, 
se uniformaron y tristemente se convirtieron en solo 
"magnetismo sensual", una reduccion primigenia de 
su riqueza como mujer y como ser humane . . bajo un 
cosmetico rubor y un barniz de uhas se oculto: 
angustiosamente, se perdio al no ser capaz de 
encontrarse. 

Norma Jean Baker y su inseguridad -casi patologica 
por muchos testigos y conocidos-, recorrio caminos 
accidentados. Sus conductas fobicas -a dormir, a la 
noche, etc.-, se arrastraron de lastres pasados, nudos 
inconclusos que constantemente la sofocaban mas. 
En definitiva, la manifestacion de los miedos a perder 
el juicio, y con el, todo lo poco que coloreaba sus 
momentos de identidad, su rostro interior, y no la 
acostumbrada cascara de arcilla, siempre trofeo de 
manos y ojos extrahos. . . 

La fragilidad -tierna, sensual, introspectiva, 
depresiva, etc.- de Marilyn, no era reflejo de su vida 
repleta de perdidas de todo tipo, sino el 
desconocimiento de lo realmente perdido con ellas: 
una perdida anonima. . . sin reconocer. Combatia en un 
duelo eterno, un luto por muertos que nunca conocio ni 
se reconcilio. El desarraigo emocional la llevo a 
construir una imagen de si misma con ojos externos, 
una suerte de reflejo de lo que miradas ajenas a ella 
misma construian. En un punto descubrio que, asi 
como sus viejos objetos extraviados del pasado, 
tambien estaba perdida. Era un muerto mas; uno lleno 
de vacios injustos. . . sin explicacion. 

El film es muchisimo mas que un drama filmado en 
cine. Me atreveria a decir que es una de las mejores 
radiografias cifradas de Marilyn Monroe en su faceta 
mas humana y real, una mezcla de emociones, 
temores y dudas, el reflejo de una mujer dolorida de 
desamor que vivio tras el rimel, sombra de ojos, 
psicotropicos y miradas que jamas la vieron... no la 
amaron, sino que solo la desarmaron dentro y fuera del 
celuloide. 

Maedhroz 



SENTADO EN GANDARILLAS 



Sesion futura 



Repetia Francisco incesantemente a toda la ciudad, sorbo de vino tras sorbo, tras carcajada y carcajada: 

iLes voy a contaruna de las historias mas lindas del mundo, nadie sabra que esto es solo cosa de locos! 
iLes voy a contaruna de las historias mas lindas del mundo, nadie sabra que esto es solo cosa de locos! 
iLes voy a contaruna de las historias mas lindas del mundo, nadie sabra que esto es solo cosa de locos! 

Mientras el Sol desata su ultimo fervor en silencio 

Me encantaria sacarlo de pronto del fondo del mar y contar la historia mas linda del mundo 

El miedo de reconocer tu locura te ha perdido 

iLes voy a contaruna de las historias mas tristes del mundo, nadie sabra que esto es solo cosa de locos! 

Yo te vi avanzar y abandonar todo en el ruido 

Ojala que alguien enrostre tu espalda como la espalda que tu le has dado a los que te aman y te amaron o te 
dejaron 

Quedate en paz porque sabre mentir y decir lo que quieras oir, te tocare lo que quieras que te toque, estare cuando 
tu quieras que este, te llamare cuando tu quieras que te Name, me ausentare cuando tu quieras que me ausente, te 
dejare cuando tu quieras dejarme 

Te acompahare a donde tu quieras que te acompahe 

No creas que ha muerto un secreto 

Noteescondas 

Noteescondas 

Noteescondas 

iLes voy a contaruna de las historias mas tristes del mundo, nadie sabra que esto es solo cosa de locos! 

el amor. 
Sentado en Gandarillas 
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ANTROPOSFERA 



Juan Vargas Urrea 

Medico Psiquiatra 



"LA LOCURA ES 

MAS QUE LA CORDURA 



Luego de una espera de varias semanas... 

Sala de espera/ ninos/jovenes/adultos/ 

cuadros/risas... 

Cuadro rojo/circulos/amplia consulta/sillon 

bianco... 

El encuentro, un saludo ameno, estrecho su 

mano... 

Estructura/desencuadre/ideas 

preconcebidas/realidad/sorpresa/punketa... 

Sol/patio/escalera verde/madera/plantas/ 

floras... 

Espacio intimo/dos sillones/cuadros/ 

/pa no ramie a/tec hos antiguos/palmera a 

contraluz/el no Elqui/ natural mistic... 
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"Naci en Zapallar, vivi en Santiago y llegue a esta 
region hace muchos ahos a trabajar en el Hospital de 
Coquimbo. Luego, me fui al valle del Elqui a estudiar 
desarrollo personal, una de las areas de estudio de la 
psicologia, psiquiatria, educacion. Un campus 
bastante amplio, el cual defino como un trabajo que 
desarrolla tu mente, tu psiquismo, pero no un 
psiquismo esoterico, ni cosas asL.hay un 80 6 90 % de 
inteligencia que no ocupamos, entonces el desarrollo 
personal buscaria incrementar esa inteligencia a 
traves de distintos metodos. Eso no tiene nada que ver 
con curarte o con elaborar, porque existen en 
medicina, psicologia tres campus: el clinico, donde ves 
al enfermo y le das remedios que responda a lo 
medico; la psicoterapia, diferente a lo quimico. Una 
instancia donde se elaboran conflictos, se habla de 
ellos por un aho...hablemos hablemos hasta que de 
alguna manera logremos elaborarlo, aceptarlo, verb y 



dejarlo en manos de dios. Freud trato de darle un 
caracter cientifico a la psicoterapia, que se presta para 
mucha chamullologia, osea, cualquier grupologo por 
ahi te hace psicoterapia y te cuentan cuentos... Pero 
esto se trata con procedimiento, formacion, 
supervision y con un ejercicio que no ofrece nada mas 
que elaborar conflictos. En el aspecto clinico, te puedo 
decir que en un aho y medio vas a estar bien; te puedo 
ofrecer mejoria y recetarte, con la seguridad de mi 
experiencia y de las estadisticas. Medicar no es lo 
fundamental, pero sin remedio no hay remedio. Yte lo 
digo...no con la hierbita de San Juan ..." 

Frente a la posicion de algunas personas de no 
medicarsej uandicealrespecto: 

"La gente en Chile tiene la costumbre de hablar sobre 
cosas que no sabe y arriesgan su vida por eso. Las 
estadisticas dicen que una vez empezado el cuadro 
depresivo, el paciente se demora entre tres y cinco 



ahos en consultar y pasan hasta cinco ahos 
inadvertidos antes de ir al psiquiatra. Ir al psiquiatra es 
ser culto. Creo que la gente no sabe en que consiste la 
enfermedad. Por ejemplo, en la depresion, una de las 
caracteristicas principals son el dolor de cabeza y el 
enojo, y uno dice 'no', pero esas personas que tienen 
eternos dolores de cabeza, son depresiones que estan 
empezando a desarrollarse, y despues comienzan a 
dormir maL.osea, hay una confusion respecto al 
cuadro mismo, en que consiste. Si tienes fiebre es facil 
detectar que pasa...pero imaginate si nadie hubiera 
hablado nunca de la fiebre... no lo sabriamos 
interpretar. 

A mis pacientes les pregunto si tiene dolor de cabeza, 
insomnio, ganas de llorar, rabia, dolor de cintura, 
alteraciones al colon, alteraciones en la menstruacion, 
fallas de memoria y concentracion , falta de animo, 
falta de creatividad... entonces, la persona no lo 
concibe como un todo unificado, ni como una 
enfermedad sino como algo que solo le sucedia ... y no 
es solo el miedo lo que le impide al paciente acercarse 
a un psiquiatra, sino que tambien la falta de 
conocimiento propio de cualquier persona que no es 
especialista, y que no tiene por que serlo. Aqui hay un 
elemento de desconocimiento importante y sobretodo 
de no observarlo como un asunto de cultura, de ser 
culto y de cuidar tu salud...la gente va al dentista por 
algo y aqui cuesta que la persona cuide su salud, y su 
salud mental mastodavia. 

Bahuan Osho, un maestro hindu que he estudiado, 
dice que 'la locura', o el problema psiquiatrico esta muy 
ligado al ego, el cual puede aceptar que tiene hepatitis, 
pero no que esta enfermo de lo que manda el ego. . . las 
personas pueden decir, por ejemplo, 'me van a operar 
de cancer o del rihon', pero no dicen 'estoy yendo al 
psiquiatra', porque arriesgaria su estandar en el piano 
del ego y de las apariencias, que es parte de lo que 
vivimos todo el tiempo, pero que no lo es todo. 
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No se ve en ningun diario, en ninguna revista el tema 
de la depresion y esta la mitad del pais deprimido. Las 
epidemias, en porcentajes, han sido del 1 o del 5 % y la 
depresion un 50%, y nadie dice nada. Entonces, ese 
silencio lo relaciono con el ego. Se oculta. El ego no 
existe, sino que existe en la medida que hay una 
voluntad. El ego es sobretodo una falta de alma, una 
ausencia y no una presencia. El aspecto negativo del 
ego, es una ausencia de cultura en un tema y la 
persona aprende y supera eso, sirviendole para 
plantearse como comunidad, entidad, persona. 

La enfermedad mental en la region... 

"Llevo en la region 25 ahos. . .veo que ha crecido y se le 
percibe como una zona casi de primer nivel como 
Santiago o Concepcion. Esta ciudad tiene bastantes 
adelantos, pero el adelanto siempre esta relacionado 
con estres o depresion. Y este lugar tiene el mejor 
clima del planeta y es el mejor lugar para vivir, sin 
embargo, hay una acoso por el exito, el trabajo, una 
falta de fe que los hace olvidarse. . . y uno cree que solo 
trabajando se puede vivir, mas hay muchos elementos 
para hacerlo...si los pajaritos comen ^porque no va a 
comer uno?... siento que desaparecio la fe. Creo que 
La Serena, Coquimbo y la region, en general, esta 
entre las ciudades de Chile que tienen un alto indice de 
depresion, con trastornos de panico cuya causa o 
explicacion es una incognita para la medicina 
cientifica. Te puedo decir que es la vida moderna, pero 
como medico no se ha investigado y tampoco compete 
al medico hacer un estudio o analisis sociologies Las 
causas tambien hay que asumirlas como una cosa en 
si misma. No deriva de algo sino que la depresion es 
algo que surge de si mismo y que puede causar 
adicciones, drogadiccion, extasis, dolor de cabeza, 
sintomas. . .pero el hablar de la causa - efecto, que esta 
pasado de moda en ciencia, son maneras de 
orientarse en un asunto complejo. En Santiago o en 
Paris, la gente aprendio a vivir mas con esto, lo que 
requiere una destreza y manejo a altas velocidades, 
como manejar un auto a 200 Km. por hora... y esa 
destreza, agilidad e inteligencia seria bueno tenerlas 
para que no nos quede como poncho la vida, ante las 
altas exigencias actuales. Parte de eso, es vivir el 
proceso. No hay que acostumbrarse, pero ojala eso 
pudiera estar mas guiado para no tenerle miedo a los 
asuntos mentales que es pesimo, porque el poder de la 
mente estremendo". 



Obra pictorica dej uan 
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Aspectos trascendentes de la depresion... 

"La depresion es un poder, tiene aspectos que han 
logrado cambiar nuestra sociedad en forma muy 
importante que no habria sido logrado por ningun tipo 
de lider, politico, religioso, ni por la droga, ni por 
Jesucristo ni por nadie. La depresion tiene a la gente 
con licencia, en la casa, viendo hasta un poquito mas 
alia de la retina, viendo su mente, imaginando cosas y 
eso tambien ha llevado a constatar lo interesante que 
es reposar mas, lo esclavo que uno se ha vuelto del 
trabajo y, digamos, hasta que punto uno va a vender su 
alma totalmente al trabajo. ..te Neva a reflexiones 
tremendas. Una talla: si el presidente Bush hubiera 
estado con depresion y con licencia, no habria guerra 
en Irak. Osea, hay cosas que en ese sentido ocurren 
por consecuencias de la depresion y tenemos que 
asumirlo en la region como un asunto de primera 
prioridad, de alto estudio, con un muy buen pronostico 
y con mucho desarrollo. No solo como enfermedad 
sino tambien como crecimiento de la inteligencia 
psiquica, por decirlo de alguna manera, incluyendo lo 
emocional y una serie de otras cosas. La idea es 
definir bien los aspectos positivos y trascendentes de 
la depresion, a nivel ecologico, con reposo, ocio, que 
se detengan en las cosas, en aspectos trascendentes 
y en la espiritualidad de cada uno. Uno hace las cosas 
con amor y ese amor esta ahi, pero no se ve y se tira a 
la basura junto con todo. Defino al ser humano como 
psiquico, que nos pasamos peliculas. . . lo material y el 
dinero especificamente solo sirve cuando estas con 
los ojos abiertos y para comprar...nada mas. Tu 
cierras los ojos y puedes ver que tienes un millon de 
dolares o nada. Sohando, imaginando... uno no vive 
comprando cosas entonces se ha inflado mucho el 
exitismo, el tener la seguridad en cosas materiales que 
van contribuyendo a que la gente se atemorice y se 
convierta en un depresivo, porque te asusta y te hace 
sentir culpable". 





Entrada principal consultorio Dr. Salvador Allende 



La psiquiatna/ Desarrollo personal... 

"Es muy entretenida e interesante y por eso me dedico 
a ella. El psicoanalisis tambien lo encuentro super 
entretenido, lo respeto mucho y me gusta, pero no lo 
practico porque no soy psicoanalista. El psicoanalisis 
no te vende ni una poma y alumbra las perversiones. 
No te saca la lupa de ahi hasta nunca. No puedes 
contarle el cuento e implica un compromiso total. Es 
exigente en todo y muy interesante en el sentido 
academico, de estudio. Personalmente, me he 
dedicado a la clinica y al desarrollo personal en el cual 
me he formado. He hecho postgrados, he estudiado 
con diferentes personas, he realizado retiros y una 
serie de actividades para calificarme y para poder 
ofrecer una cosa seria, pues ahora esta lleno de 
masajistas con sunga. Esto tiene que ser sin ofrecer 
nada. Es para hacer crecer la salud... ahora, igual 
puede servir, pero la concepcion, como en los otros 
dos aspectos (clinico, psicoterapeutico) no es la 
sanacion o elaboracion de enfermedades sino que es 
aprender y desarrollar la mente... He trabajado en 
teatro, en danza y lejos lo mas entretenido es la 
psiquiatna". 

Conceptodelocura... 

"Tomare las palabras del doctor Otto Dorr, un gran 
medico y profesor: 'la locura es mas que la cordura'... 
ser loco es mas dificil que ser normal. La locura no la 
tomemos como una enfermedad o una ausencia. Por 
ejemplo, la esquizofrenia es un poder, no una 



enfermedad, y es muy posible que todas las locuras 
tambien lo sean y tengan un componente positivo que 
no se ve porque no esta sano. Ahora, hay distintas 
locuras. En la sociedad, hablando de la locura no 
psicotica, cualquier persona en la calle te dice 'hola 
loquito', y lo que nosotros entendemos por locura es la 
psicosis. Todos en la sociedad se catalogan o 
reconocen como locos. ..entonces, habria que 
catalogar la locura o la demencia como cuadros en que 
se pierde el sentido, el contacto con la realidad, de 
origen "endogeno" y otra demencia general por daho al 
sistema nervioso, demencia senil, y esos casos estan 
como muy desconectados de la realidad y es lo que la 
gente llama un "loquito". No se si ustedes, pero yo no 
conozco a nadie que no este enfermo, estresado, 
deprimido o con trastorno fobico...solo basta mirarme 
en el espejo. Es una forma de vivir la realidad actual y 
la realidad es un caos mismo, entonces el psiquismo, 
la biologia, el ser humano, sus necesidades se 
adaptan segun las situaciones que les ofrezcan, 
entonces tambien hay que ver esto como una 
adaptacion...". 

Las personas frente a la depresion... 

"La gente se ha ido interiorizando cada vez mas en el 
tema y en realidad el tratamiento es bastante bueno. Al 
darse cuenta se vuelven optimistas. Sin embargo, un 
depresivo, por definition, esta desanimado y con poco 
optimismo. Con mucha agresividad respecto a 
problemas, peligros... entonces, en ese minuto esta 
muy confundido y con una enfermedad que ha 
evolucionado muchosahos antes. 

Hay que entender este fenomeno, la locura, con 
bastante mas elegancia y buen sentido, sin bajarle el 
perfil. La locura es mas que la cordura. La cordura es 
simple. Una persona que tiene algun grado de locura le 
da mas vuelta a las cosas, es mas quisquilloso, pero no 
es una incapacidad como lo puede ser una fractura. 
Ahora, la enfermedad depresiva y el trastorno de 
panico tienen tratamiento farmacologico bastante 
estudiado, pero que es largo y debe estar acompahado 
por psicoterapia, psicologo, familia y consulta 
permanente, en un tiempo no inferior a un aho y medio. 
El tratamiento se vuelve largo, tedioso, pero a pesar de 
todo diria que es bastante entretenido conmigo, en la 
manera como trabajamos con la gente. Aprendemos y 
tratamos de rescatar la trascendencia para 
preguntarnos cosas de la vida y hacer reflexion". 



Experiencia/ Propositus... 

"Para mi ser psiquiatra ha sido lo mas entretenido. 
Entrego un servicio, que no considero un negocio. 
Estimularia a la gente a romper el tabu de que no hay 
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que ir al psicologo o al psiquiatra, porque a los ninitos 
no les vas a mentir. No puedes esperar a que este 
desarrollada la patologia e ir asi sin tomarte los 
remedios. Habria que procesar esta locura, a la cual se 
le teme tanto. Si deciamos en un comienzo que la 
locura es mas que la cordura, el desarrollo personal es 
mas que la locura y mas que la cordura. Es que crezca 
la inteligencia. La psiquiatna puede ser una gran 
entretencion en este mundo aburrido. Una 
recomendacion: que la gente se asesore por alguien 
que los guie. Aqui es todo democratico...soy un 
asesor en salud mental y si el paciente no quiere nada 
conversamos el porque o si falta a la consulta tambien 
lo conversamos. Salud y gusto en conocerlos" 

J uan Vargas es medico psiquiatra de la 
Universidad de Chile. Ha escrito libros y publicado 
articulos, tanto en Chile como en el extra njero, 
sobre el desarrollo personal. Ha participado en 
conferencias acerca del tema bajo una mirada 
global y unitaria. Asimismo, J uan practica 
diversas areas artisticas siendo pintory musico, 
entre otras expresiones.Toda una sorpresa. 



El Centro de Salud Dr. Salvador Allende, co 

mas de 25 anos trabajando con nifios, jovenes 

y adultos, cuenta con psiquiatras, psicologos, 

psicopedagogos, artistas y terapeutas, que 

practican el desarrollo personal . 

Uno de sus propositos es promover el trabajo 

en los nifios, a traves de talleres artisticos y de 

observacion. 

Cantournet N° 880, La Serena. 
Fono: 051-218438 
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SILENCIOS 

PUNKJAZZ 

John Francis Pastorius III / 




"Cuando nacio mi hija decidi no escuchar mas musica — dice Pastorius — . Pense un poco y me di cuenta de que lo 
que yo queria era ser un musico de verdad, para lo cual necesitaba organizar mi propio material. Me habia 
propuesto una de dos cosas: o irrumpir con un exito descomunal o dedicarme a algo facil como cocinar 
hamburguesas o lavar autos". 

Nacio el 1 de Diciembre de 1 951 en Norristown, Pennsylvania y crecio en Fort Lauderdale, Florida desde los 7 anos. 
Jaco, un genio extraordinario, que se hizo a si mismo con un sonido y tecnica inconfundible, al sacarle los trastes 
Fender Jazz Bass, lo elevo a un nuevo nivel a la par con cualquier instrumento solista, ya sea voz, guitarra o 
teclados. Basta con escuchar Donna Lee, Continuum, o Portrait of Tracy de su primer album solista o A Remark 
You Made, tremendo tema de Zawinul y Teen Town de Jaco ya tocando con Weather Report, Chromatic Fantasy 
de J.S.Bach de su album Word of Mouth. 

"En dos semanas sabia todo en lo que a numeros respecta, que es la clave para aprender a tocar. La musica nace 
del corazon, pero cuando se quiere aprender a tocar tecnicamente, la unica salida es la matematica. Es muy 
simple." 

Su primer instrumento fue la bateria, pero una quebradura de muheca lo llevo directo al bajo electrico y comenzaria 
la leyenda de Jaco en "Las Olas Brass" a la edad de 1 5 ahos y luego vendrian bandas como "Soul Incorporated", 
"Woodchuck" y los "C.C. Riders Band". Su primer trabajo mas profesional fue en la banda "Bachelors III" que dirigia 
el trombonista Peter Graves. En 1 975 Jaco se presento ante Joe Zawinul con su ya famosa presentacion "Soy John 
Francis Pastorius III y soy el mejor bajista del mundo" y un tipo duro como Zawinul lo mando a la mierda, pero se 
quedo con una cinta con el tema "Continuum" del primer disco de Jaco. 

Zawinul dice al respecto: "Jaco tenia esta cosa magica cerca de el... la misma cosa que Jimi Hendrix tenia. Era un 
interprete electrificante y un gran musico, y era realmente el responsable de traer a los chicos blancos a nuestros 
conciertos. Antes de Jaco, Weather Report era una banda catalogada como de 'jazz esoterico'. Nosotros eramos 
populares en campus universitarios, pero despues de que Jaco se unio a nosotros, comenzamos a ser reconocidos 
por todos. Jaco se transformo en un heroe del Folk Americano". 
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Entre sus mejores colaboraciones estan los 
discos con Pat Metheny, Bright size a life y 
Shadows and lights de Joni Mitchell. 

Mas antes de abandonar Weather Report, 
Jaco comenzo a tener problemas con el 
alcohol y las drogas, ademas de sus 
problemas mentales (maniaco depresivo) 
que no le dejaban desarrollarse en su 
musica, pues los remedios le afectaban en 
su forma de tocar. Luego, vendrian las 
peleas con sus musicos y con todo el 
mundo. Entre golpizas y escandalos 
publicos habituales Jaco murio el 21 de 
septiembrede1987. 



Aquilesdejo una vision de la hija de Jaco: 

Mary Pastorius: 

"La verdad es que mi padre estaba psfquicamente enfermo. El 
sufrfa un desequilibrio qufmico severo: la enfermedad manfaco- 
depresiva. La mayorfa de sus percepciones distorsionadas de la 
realidad y todos los comportamientos extrahos que tenia pueden 
ser atribuidos a episodios manfacos, que a veces alcanzaban 
nivelessicopatas. 

Algunos no pueden o no quieren creer esto... Bien, les prometo 
que esa enfermedad era autentica. Esto es serio y lo se de primera 
ma no... tambien herede su desequilibrio qufmico. Me gustarfa 
explicates lo que es la depresion manfaca y quiero escribiresto, 
tambien para la gente que sufre en silencio por ello, porque he 
estadoallf... 

La primera vez, la enfermedad me sorprendio sin advertencia. 
Todo lo que sabfa era que yo ya no era yo. Fui completamente 
separada de mf misma. Nada parecfa verdadero, excepto la 
presencia de algo nuevo yextraho dentro de miser, como algo que 
nomepertenecfa. 

Personalmente, no hay palabras, ni idioma, para explicar con 
exactitud la locura, la perdida y el terror vacfo que es la depresion 
clfnica. Pienso en ello como un lugar. Un lugar en el que eres 
abandonado para vagar, sin rumbo, despues de que todo te ha 
sido despojado, y tu alma ha sido secuestrada por merodeadores 
invisibles. Ciertamente, recuerdo cuando comprendf que este 
debe habersido ellugardonde vivid mi padre. Este unico e intenso 
terror omnipresente, creciente. 

He tenido dos episodios mas desde elprimero, a pesarde que soy 
una chica normal. Tomo mi medicacion cada dfa, no bebo, no 
fumo, no tomo drogas, ini siquiera bebo cafe!, y aun asi, me 
enfermo. En un momento pense que nunca me mejorarfa, esta es 
la naturaleza de la enfermedad y la mente no puede hacer nada 
para remediarlo". 

Una vez le preguntaron a Jaco como describiria su musica y solo 
dijo "PUNK JAZZ". 

Discograffa selects: 

Jaco Pastorius -1975 

Weather Report/Black Market- 1 976 

Joni Mitchel / Hejira-1 976 

Pat Metheny/Bright Size a Life -1976 

Weather Report/Heavy Weather-1 977 

Joni Mitchel/Shadows & Light -1 980 

Jaco Pastorius/Word of mouth - 1 981 

Jaco Pastorius/ Invitation -2002 



Fuentes: www.jacopastorius.com / Cristian Griiner.- 

GodDie 






RETRATO FOTOGRAFICO 

David Nebreda: intenso autorretrato 



La primera vez que supe de la existencia 
de este artista y de su peculiar forma de 
trabajar y de vivir, quede totalmente 
pasmada. "Que loco, que loco, que 
loco"... no supe mas que decir, sentir y 
repetirunayotravez. 

Tal vez la creacion de este Licenciado en 
Bellas Artes sea muy fuerte para 
algunos, mas siento que otros podran 
comprender su sentir, aunque sea en una 
infimafraccion. 

Con mucho respeto hacia el y a su obra 
les presento a David Nebreda (1952), 
fotografo autodidacta espanol que utiliza 
su cuerpo como soporte y registro de sus 
mas reconditas emociones. 

Nebreda, desde los 19 anos, padece 
esquizofrenia paranoide, situacion que lo 
llevo a tomar la decision de vivir recluido 
en su hogar, sin mas estimulos que su 
propia mente. Alejado de todos y de todo, 
Nebreda hace mas de veinte anos vive 
sin ver television, sin leer un diario o 
revista, sin medicacion... solo utiliza su 
camara fotografica y su arte como unica 
terapia. 

La locura y los fantasmas de su mente lo 
han llevado a fotografiar su autotortura, 
siendo el leit motiv principal de sus 
creaciones la sangre, mutilaciones, 
excremento, llagas, heridas... toda una 
performance impactante la cual ha 
logrado, tecnicamente, mediante una 
camara de 35 mm, dos objetivos de 55 
mm macro y un angular de 28 mm, 
elementos apoyados por un cable de seis 
metros para activar el disparador 
automatico. 

Si bien la obra de Nebreda fue tomada 
por un conocido suyo, su trabajo pudo 
difundirse gracias al galerista Renos 
Xippas, en Paris; sumado a ello, el 
sociologo Leo Scheer registro la obra de 
Nebreda en dos libros donde muestra 
tanto sus fotografias como sus pinturas, 
escritosydibujos. 




La primera etapa del trabajo de Nebreda 
son sus autorretratos en bianco y negro 
(1983-1989), mas sus otras tres etapas 
figuran entre 1989 y 1990, en 1997 y en 
1999, todos trabajados en color, 
autorretratos que muchas veces generan 
desde curiosidad, temor, afliccion, 
sufrimiento, angustia, compasion e 
inquietud hasta morbo, asco y 
repulsion... entre otras tantas e infinitas 
emociones. 

Para Juan Antonio Ramirez, autor de 
libro "David Nebreda: sacrificio y 
resurreccion", el trabajo de Nebreda es 
unico. "No se asemeja a nada que 
hayamos conocido antes, y todas las 
piruetas interpretativas aparecen como 
mascaras, muletas conceptuales 
demasiado endebles para soportar el 
peso abrumador de "esa" realidad. Es un 
excelente dibujante, tanto cuando 
maneja el lapiz como cuando emplea a 
modo de tinta su propia sangre: las 
figuras estan muy bien encuadradas, el 
trazo es seguro y limpio, y todo ello nos 
permite considerarlo como un heredero 
aplicado de la tradicion academica. 
Como fotografo es autodidacta, pero no 
deja de sorprendernos el rigor y la 
perfeccion de sus tomas". 



"He conocido al enemigo de dentro y 

de fuera. Tengo miedo de seguir 

utHizando mi sangre, las 

quemaduras, los azotes, el 

agotamiento, los clavos. Solo 

conservar mi patrimonio... el silencio 

(... ), movimiento, excremento, 

ritos... " 

-- David Nebreda -- 

La motivacion que me llevo a 
presentarles la creacion de este artista 
ha sido descubrir una parte de la realidad 
de Nebreda como ser humano, que 
sueha, vive, crea, siente...que asume su 
condicion dentro de sus propios 
parametros, sin limites. 



CARACORTADA 



TERCERACTO 



PrimeraEscena: ^Salud-Arte? 

En el mes de Agosto, durante los dias 1 3, 1 4 y 1 5, la 
comuna de Coquimbo recibio al V Encuentro de Teatro 
Hospitalario, organizado en esta oportunidad por el 
Hospital San Pablo de Coquimbo y co - producido por 
las productoras Nexos y 906. 

Este Encuentro, reune a todos los grupos de Teatro de 
los Hospitales de la Region de Coquimbo y tiene 
como objetivo principal distender el arduo trabajo de 
los trabajadores de la salud. 

Segunda E scena: La Perdida de la Piedra Filosofal 

Como nada es lo que parece y muchas veces se 
pierden los objetivos reales de las acciones, es lo que 
ocurre en esta instancia de relajo, en donde la 
diversion y el disfrute del Teatro se convierten en una 
pelea de egos y un simple desfile de divismos. 

Si hay que aplaudir todo el "color" que le ponen los 
grupos de Teatro a estos trabajos. Existe una 
preocupacion por la escenografia, se nota que hay 
ensayo, se siente el nerviosismo y la preocupacion 
para que funcione la puesta en escena, pero <j,y que 
paso con el compaherismo?. 

En el Teatro, es fundamental el trabajo en equipo y 
mantener la buena convivencia, ya que en un proceso 
creativo de un montaje se convive muchas horas con 
los compaheros de trabajo. 

En este Encuentro de Teatro Hospitalario, los 
diferentes grupos de Teatro alojan juntos, comen 
juntos y celebran juntos durante 3 dias, por lo que no 
sejustificala"malaonda". 

Se manifiesta constantemente entre un grupo y otro el 
egoismo: no se facilitan elementos como telones o 
paneles, que para compaheros que provienen del 
interior de la Region de Coquimbo, es dificil 
transportar. 



Tercera E scena: La Duda. . . 

^Sera que el mal humor y el mal trato con los otros es 
una conducta condicionada de los funcionarios de la 
salud publica? 

Escena Final: ijji POR FAVOR!!!!!! 

Solicito a todos los trabajadores de la salud publica 
que aprovechen la instancia que tienen para hacer 
Teatro, que lo disfruten, que se diviertan, porque en 
este caso, el Teatro y el Arte se usan con fines 
terapeuticos y no artisticos. 

Invito a todos los trabajadores mencionados, a 
aprender a ser empaticos (competencia que podemos 
conseguir tambien a traves del trabajo teatral) con sus 
compaheros de escena, con sus compaheros de 
trabajo y, sobretodo, con sus pacientes, ya que la 
mayoria de la gente que se atiende en los Hospitales 
Publicos son personas de escasos recursos, que 
esperan meses para ser atendidos y necesitan ser 
acogidos y no maltratados. 



Fin del Tercer Acto. 



Clitemnestra 
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V ENCUENTRO DE 
MUESTRAS DE TEATRO 

HOSPITALARIO 

En el Bicentenario 



13, 14 y 15 

DE AGOSTO 2010 



CASA DE LA CULTURA 
COQUIMBO 
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HOSPITALES DE LA SERENA, COQUIMBO, OVALLE, 

VICUNA, COMBARBALA, ILLAPEL, ANDACOLLO, 

SALAMANCA Y SEREMI DE SALUD REGION COQUIMBO 
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El arte no muere... mata. 



Lunes 30 Agosto 2010 



Los angeles suenan 

Con la cabeza puesta en la almohada del mar 

Y en el arte todos vamos a existir como un relampago. 

El arte no sera una hora, sino una eternidad 

Un tiempo fragmentado en hojas de aromas distintos. 

Cuando la palabra deje de ser palabra 
Cuando la ola deje de ser una silaba del horizonte 
Cuando el amor deje de subrayar mi alma 
Cuando el cielo deje de ser mi escondite predilecto 
Yo me olvidare de vivir. 

En el corazon de una mujer 

No existe nada mas que una nina 

Jugando con barcos de amor en el mar de los anhelos. 

La foto sera siempre silencio dentro de un cajon 
El arte cuando no muere, mata. 

Cuando deje de ser pasajero del tren que me exalta 
Cuando las alas del viento dejen de llevarme donde quiero 

y a donde te quiero 
Cuando ya no abrigue mas golondrinas en el pensamiento 
Cuando las estaciones no vean como avanza la vida 
Yo estare pensando en morirme. 

Nada del mar pertenece a la tierra 

Sino las olas quebradas en un violonchelo 

Sino la camisa rota del navegante. 

El otono no hace excepcion de hojas 

Y el arte es el proceso de estimular la vida. 

Mientras en lo ojos tuyos siga renaciendo el dia 
Mientras la nube traspapele lo definitivo 
Mientras la manzana tenga boca en donde pecar 
Mientras el aroma suba a mi por una escalera de color 
Yo estare pensando en renacer. 




Demetrio Castro C. 
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